
การด าเนนิงานโครงการ ปี2564 

ศนูยอ์นามยัที ่1 เชยีงใหม่



โครงการ พระราชด าร ิ

1.โครงการ กพด. ภฟู้าพฒันา จ.นา่น

2.โครงการ พมพ. อ.ปาย แมฮ่อ่งสอน และ อ.เวยีงแหง 
อ.เชยีงดาว จ.เชยีงใหม่

3.โครงการไอโอดนี



งบ PPA สปสช.
1.โครงการป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด  1.4ลา้นบาท

2.โครงการ การสง่เสรมิพฒันาการเด็ก โดยการใช้

คูม่อืเฝ้าระวงัและสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั(DSPM) 
ของพอ่แมห่รอืผูเ้ล ีย้งดหูลกั เขตสขุภาพที1่
(2.8ลา้นบาท) ศอ.1



วตัถปุระสงค์

1

2

3

เพื่อสนับสนุนให้เด็กแรกเกิดถึง 5ปี มีพัฒนาการสมวัย

เพื่อให้เด็กแรกเกิด ถึง 6เดือน ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ โดยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย (DSPM) จากพ่อแม่ และผู้เลี้ยงดูหลัก

เพื่อให้เด็กแรกเกิดถึง9เดือน ที่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ โดยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย (DSPM) จากพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูหลัก มีพัฒนาการสมวัย

❖ นกัเศรษฐศาสตรร์างวลัโนเบล ศ.ดร.เจมส ์เจ เฮคแมน 
“การลงทนุพฒันาเด็กปฐมวยัเป็นการลงทนุทีคุ่ม้คา่ใหผ้ลตอบแทนแกส่งัคมดทีีส่ดุในระยะยาว 

โดยคนืผลตอบแทนกลบัคนืมาในอนาคตมากถงึ 7 เทา่ในเด็กปกตแิละ17เทา่ ในเด็กกลุม่เสีย่ง”
❖ ชว่งเวลาทองของการก าหนดศกัยภาพของมนษุย ์สง่ผลตอ่อนาคตของสงัคม ประเทศ
❖ สมองพฒันารวดเร็วทีส่ดุ โดยเฉพาะสมองสว่นการเรยีนรู ้ความจ า 
❖ การกระตุน้พฒันาการดว้ย DSPM เป็นเครือ่งมอืทีส่ าคญัทีพ่อ่แม ่ผูเ้ล ีย้งดเูด็ก ควรใชใ้นการ
สง่เสรมิและเฝ้าระวงัพฒันาการ 

หลกัการและเหตผุล

4
เพื่อส่งเสริมบทบาทและการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ และผู้เลี้ยงดูหลัก ในการส่งเสริมพัฒนาการโดยคู่มือ
เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ได้อย่างถูกต้อง



พื้นที่เป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมาย

พื้นที่เป้าหมาย 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ในเขตสุขภาพที่ 1
ได้แก่   เชียงใหม่ เชียงราย ล าปาง ล าพูน พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน

1

2 เด็กแรกเกิดถึง 9 เดือน จ านวน จ านวน 10,727 คน
(ระหว่าง มกราคม-กรกฎาคม2564) ในเขตสุขภาพที่1

( จากฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ ปี2563)

เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือน ในเขตสุขภาพที่1 จ านวน 10,727 คน

(ระหว่าง มกราคม-กรกฎาคม2564) ในเขตสุขภาพที่1  



เป้าหมาย รายจังหวัด

ล าดบั หนว่ยบรกิาร/จงัหวดั จ านวน

1 เชียงใหม่ 3,000

2 เชียงราย 2,000

3 พะเยา 800

4 แพร่ 600

5 น่าน 900

6 ล าพูน 600

7 ล าปาง 1000

8 แม่ฮ่องสอน 800

9 รพ.สส.เชียงใหม่ 727

10 รพ.ใกล้หมอ (เอกชน) 300

รวม 10,727



Out put

Out come
ระดบัความส าเร็จของพฒันาการเด็กปฐมวยั

ตามเกณฑม์าตรฐาน

ความครอบคลมุ

การคดักรอง รอ้ยละ 
90

พบสงสยั
ลา่ชา้ รอ้ยละ

20

ชว่ยเหลอืตดิตาม

รอ้ยละ 90

สง่ตอ่ 
TEDA4I 

รอ้ยละ 60

การด าเนนิงานโรงเรยีนพอ่แม่

ANC 

รูจ้กั DSPM

หลงัคลอด 

สอนและฝึก
ปฏบิตักิารใช ้

DSPM

WCC

สอนและฝึก
ปฏบิตักิารใช้

DSPM

WCC

ประเมนิการใช ้
DSPM

พอ่แม/่ผูด้แูลหลกั
มกีารใชคู้ม่อื DSPM 

รอ้ยละ 90

เด็ก0-5 ปี 
มพีฒันาการสมวยั

รอ้ยละ 85

พอ่แม ่ผูเ้ลีย้งดหูลกั 
ไดร้บัการสอน /ฝึกใช้

DSPMและมกีารใช ้
DSPM

เด็ก0-9 ด.
ที ่ไดร้บัการสง่เสรมิ
พฒันาการ DSPMโดย
พอ่แมแ่ละผูเ้ลีย้งดหูลกั
มพีฒันาการสมวยั

รอ้ยละ 90



ถุงผ้าของขวัญ
ส าหรับพ่อแม่ใช้

กระตุ้นฯ
▪ ฟู่ ไหมพรหม 
หรอืลกูบอลผา้
▪ กรุง้กร ิง้
▪ นทิาน

กจิกรรมส าคญั/ระยะเวลา ผูร้บัผดิ
ชอบ

จัดท าโครงการ และน าเสนอโครงการ (ตุลาคม)
จัดท าหลักสูตรพัฒนาศักยภาพ เจ้าหน้าที่ 

ศอ.1

ประชุมช้ีแจงนโยบาย แนวทางการด าเนินงานออกแบบแนวทางการด าเนินงาน และ
ขั้นตอนปฏิบัติ และวิธีควบคุมก ากับโดยใช้กลไก MCH Board เขตสุขภาพที่ 1(ตุลาคม-
ธันวาคม 63)

ศอ.1
สสจ./สสอ.
8จังหวัด

ถ่ายทอดแนวทางการด าเนินงาน แก่ จนท.รพสต.และอสม.ในพื้นที่ เพื่อฝีกปฏิบัติแก่พ่อ
แม่ ผู้เลี้ยงดูหลัก(ตุลาคม-ธันวาคม 63)

ศอ.1
สสจ./สสอ. ใน8 จว.

จ้างเหมา จัดท า อุปกรณ์ ที่ใช้ในการ ส่งเสริมพัฒนาการแก่พ่อแม่
(พฤศจิกายน2563-มกราคม2564)

ศอ.1

เครือข่ายบริการระดับจังหวัด/อ าเภอปฏิบัติตามแนวทาง /ขั้นตอน ที่ก าหนด
(มกราคม-กรกฎาคม64)

หน่วยบริการทุกแห่ง

เครือข่ายบริการระดับจังหวัด/อ าเภอ รายงานผลด าเนินการตามแนวทาง ทุกไตรมาส
(มกราคม-กรกฎาคม64)

หน่วยบริการทุกแห่ง

รายงานผลการด าเนินงานทุกไตรมาส
สรุปผลการด าเนินงานประจ าปี 
(มกราคม-กรกฎาคม64)

ศอ.1
สสจ./สสอ. ใน8 จว.

วิธีด าเนินการ/กิจกรรม



ถุงผ้าของขวัญ
ส าหรับพ่อแม่ใช้

กระตุ้นฯ
▪ ฟู่ ไหมพรหม 
หรอืลกูบอลผา้
▪ กรุง้กร ิง้
▪ นทิาน

ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูหลักในการใช้คู่มือ DSPM 
ประเมินพัฒนาการเด็กแรกเกิด –9 เดือน ส าหรับเจ้าหน้าที่วิธีด าเนินการ/กิจกรรม

ครั้งท่ี1 แนะน าหญิงตั้งครรภ์ รู้จัก DSPM 

ครั้งท่ี 3 ติดตามเก็บข้อมูลพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูหลัก เมื่อบุตรอายุ 1-2 
เดือน และสอน/ฝึกปฏิบัติการส่งเสริมพัฒนาการโดยใช้คู่มือ DSPM ตาม
กลุ่มอายุ

คร้ังที่ 4 ติดตามเก็บข้อมูลพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูหลัก เมื่อพาบุตรมา
รับวัคซีนหรือบุตรอายุ 3-4 เดือนและสอน/ฝึกปฏิบัติการส่งเสริม
พัฒนาการโดยใช้คู่มือ DSPM ตามกลุ่มอายุ

ครั้งท่ี 5 ติดตามเก็บข้อมูลพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูหลัก เมื่อพาบุตรมารับวัคซีน
หรือเมื่อบุตรอายุ 5-6เดือนเดือนและสอน/ฝึกปฏิบัติการส่งเสริม
พัฒนาการโดยใช้คู่มือ DSPM ตามกลุ่มอายุ

คร้ังที่ 6 ติดตามประเมินคัดกรองพัฒนาการ เมื่อบุตรอายุ 9เดือน

ครั้งท่ี 2 สอน/ฝึกปฏิบัติการส่งเสริมพัฒนาการโดยใช้คู่มือ DSPM 
ลงทะเบียน  พร้อมแจกชุดของขวัญ



งบประมาณ

1

2

ค่าด าเนินการตามวัตถุประสงค์โครงการ เช่น ประชุมกรรมการ 
คณะท างาน ชี้แจงแนวทาง อบรมเชิงปฏิบัติการ เป็นต้น
=214,540 บาท

ค่าด าเนินการเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการป้องกันโรค
❖ชุดของขวัญ กระตุ้นพัฒนาการ  ส าหรับ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู
หลัก

จ านวน 10,727 ชุด X 250 บาท = 2,681,750 บาทบาท

รวมงบประมาณ =2,896,290 บาท (ราคาตอ่หนว่ย270บาท)



ข้อหารือ/ขอสนับสนุน จากจังหวัด

1

2

❖รายชื่อผู้รับผิดชอบ สสจ./สสอ เพื่อก ากับติดตามและรายงานข้อมูล

❖รายชื่อกรรมการตรวจรับพัสดุ (ชุดของขวัญ) ที่จะส่งมอบจังหวัด

❖ การลงระบบรายงาน ????3



THANKYOU

THANKYOU

สรา้งอนาคตประเทศไทย ดว้ยเด็กไทยคณุภาพ
สรา้งอนาคตของชาต ิดว้ยเด็กฉลาดสมวยั


